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FEIERN SIE MIT
JAGSTFELD

1250-Jahre-Jubildum — ein
guter Grund fiir tolle Events

BEWUSSTER LEBEN

Um unsere Alltagsprodukte herzustellen,
ist jede Menge Wasser notig. Wie viel
VIRTUELLES WASSER ist in [hrem

Friithstiick versteckt?
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IM FOKUS

RECHNER
FUR SANIERER

VIELE MOGLICHKEITEN
‘Wenn Eigenheimbesitzer moderni-
sieren wollen, stehen sie oft vor der
Frage, welche Mafinahme fiir sie
eigentlich die beste ist. Ein Online-
Rechner des Bundeswirtschaftsmi-
nisteriums hilft, die unterschied-
lichen Varianten durchzuspielen.
Er vergleicht die Kosten sowie
den Energieverbrauch samt CO,-
Ausstofl und listet auf, welche
Forderprogramme dafiir existieren:
WWwWw.sanierungs-
konfigurator.de

SOLARSTROM-
SPEICHER

FORDERUNG IM SUDWESTEN
Das Land Baden-Wiirttemberg hat
am 1. Mdrz 2018 ein Forderpro-
gramm fiir Solarstromspeicher
aufgelegt. Wer im Siidwesten
kinftig eine Photovoltaikan-

lage mit einem netzdienlichen
Speicher errichtet, erhalt fiir die
Batterie einen Zuschuss von bis
zu 30 Prozent der Nettoinvestiti-
onskosten. Darauf weist das Solar
Cluster Baden-Wiirttemberg hin.
Die Férderhohe fiir Heimspei-
cher an kleineren und mittleren
Anlagen betragt 300 Euro pro
Kilowattstunde nutzbarer Batte-
riekapazitdt. ,Pro Vorhaben sind
7.500 Euro Férderung moglich,
mindestens jedoch 600 Euro, sagt
Franz Poter, Geschdftsfiihrer des
Solar Clusters.

Landesweit stehen rund zwei Mil-
lionen Euro zur Verfiigung. Das
Programm in Anspruch nehmen
koénnen sowohl Privatpersonen
als auch Kommunen und Unter-
nehmen. Der ab 2019 sinkende
Landeszuschuss kann mit der
Bundesforderung kumuliert
werden — eine hohere Forderung
ist damit moglich.

HAUSER MUSSEN
BEKENNEN

Bei Vermietung oder Verkauf benotigen viele
Hauseigentiimer einen neuen

gieausweise fiir Altbauten ungultig. Hausei-

gentiimer sollten priifen, ob sie einen neuen
Ausweis fiir ihr Gebdude ausstellen lassen miis-
sen. Werden vor 1966 errichtete Wohngebaude
neu vermietet, verkauft oder verpachtet, benoti-
gen sie seit Mitte 2008 einen Energieausweis. Da
er zehn Jahre giiltig ist, miissen die ersten Aus-
weise ab 1.Juli 2018 erneuert werden. ,Der neue
Ausweis ist erst nétig, wenn ein Nutzerwechsel
ansteht*, sagt Petra Hegen vom Informationspro-
gramm Zukunft Altbau, das vom Umweltminis-
terium Baden-Wiirttemberg gefordert wird. ,Neu-
en Miet- und Kaufinteressenten muss der Ausweis
aber bereits bei der Besichtigung vorgelegt wer-
den.” Gebdudeenergieberater und andere Fach-
leute konnen den Ausweis ausstellen. Wer sein
Gebdude selbst bewohnt, braucht keinen Ausweis.
Ab 1.Januar 2019 fallen auch die Energieauswei-
se fiir nach 1966 gebaute Wohngebdude Schritt
fiir Schritt unter das Verfallsdatum — fiir solche
Gebdude wurde die Ausweispflicht erst ein halbes
Jahr spdter, zum 1. Januar 2009, eingefiihrt. Bei
Neubauten und energetisch modernisierten Ge-
bduden wird der Energieausweis seit 1. Oktober
2007 benotigt. Bei diesen Gebduden sind bereits
die ersten Ausweise ungiiltig geworden.

I n diesem Jahr werden die ersten Pflicht-Ener-

AUSWEIS WURDE MODERNISIERT

Der Energieausweis zeigt auf einer Skala, wie gut
der Energiestandard ist. Gesetzliche Grundlage
ist die Energieeinsparverordnung (EnEV). Im Jahr
2014 erhielt der Energieausweis eine Runderneu-
erung. Die griine bis rote Skala reicht nur noch
bis 250 Kilowattstunden pro Jahr und Quadrat-
meter. Vorher endete sie bei 400. Die Skala ist
auflerdem, vergleichbar zu Elektrogerdten, in
Energieeffizienzklassen von A+ bis H eingeteilt.

ZWEI VERSCHIEDENE AUSWEISE

Eigentiimer konnen zwischen zwei Arten von
Energieausweisen wahlen: Der Bedarfsausweis
zeigt den berechneten Energiebedarf des Gebaudes.
Der Verbrauchsausweis dagegen wird auf Basis des
tatsdchlichen Energieverbrauchs der letzten drei

Jahre gebildet. ,Fiir Mieter und Kiufer von Ein-oder
Zweifamilienhdusern ist der Bedarfsenergieaus-
weis besser geeignet, da er eine Analyse des bauli-
chen Zustandes und der Heiztechnik wiedergibt*,
sagt Meike Militz von der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg. ,Der Verbrauchsausweis
misst dagegen, wie hoch der Verbrauch des Vor-
nutzers gewesen ist, und ist daher fiir die Nachnut-
zer meist weniger aussagekraftig.”

PREISE SIND VERHANDLUNGSSACHE
Die EnEV gibt keine Preise fiir den Energieausweis
vor —sie sind Verhandlungssache. Da beim Be-
darfsausweis eine Vor-Ort-Begehung notig ist, ist
er teurer als der Verbrauchsausweis. In der Regel
fallt ein mittlerer dreistelliger Betrag an. Das lohnt
sich jedoch: Ein Bedarfsausweis kann der Einstieg
in eine Gebdudeenergieberatung sein, die eine
Ubersicht itber mogliche Sanierungsmanahmen
gibt. Neben Energieeinsparung geht es dabeiauch
um die Verbesserung des Komforts und den Wert-
erhalt des Gebdudes. mmm
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SONNE, WIND
UND WASSER

Baden-Wiirttemberg, Mecklenburg-
Vorpommern und Bayern sind bei

erneuerbaren Energien fithrend in @
Deutschland, das zeigt eine aktuelle
Vergleichsstudie.

Quelle: Agentur
fiir Erneuerbare
Energien, Stand
10/2017
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e MECKLENBURG-VORPOMMERN
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O THURINGEN

Wie steht es mit Ausbau, Nutzung und Unterstiitzung fiir
erneuerbare Energien in den einzelnen Bundeslindern?
Eine Studie der Agentur fiir Erneuerbare Energien

ermittelte ein Ranking auf Basis von 59 Indikatoren.
e SCHLESWIG-HOLSTEIN Baden-Wirttemberg uberholte Bayern als Spitzenreiter.
|

LETZTE CHANCEN
AUF FORDERUNG

BEEILUNG Wer auf ein Elektroauto umsteigen will,
sollte sich sputen. Nach jetzigem Stand lauft die For-
derung am 30. Juni 2019 aus. Bis zum 31. Januar 2018
wurden beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) 50963 Antrage auf den Umweltbonus
(4000 Euro) gestellt. Infos auf www.bafa.de. Das For-
derprogramm der KfW-Bankengruppe fiir Solarstrom-
speicher in Verbindung mit Fotovoltaikanlagen unter
30 Kilowatt installierter Leistung endet schon 2018. Es
umfasst einen zinsverbilligten Kredit und zehn Prozent
Tilgungszuschuss der Nettoinvestitionskosten. Die Mit-
tel konnen rasch erschopft sein! Infos: =» www.kfw.de

Foto: Fotolia - electriceye

MEHR ALS 90 PROZENT ZUFRIEDEN

ENERGIEVERSORGER Strom- und Erdgaskunden in Deutschland schitzen ihren Energie-
versorger fiir die zuverléssige, sichere Versorgung sowie fiir Kundenbetreuung und Vertrauens-
wirdigkeit. Das zeigt eine Verbraucherumfrage mit 1200 reprasentativen Haushalten im Auftrag
des Bundesverbandes der Energie- und Wasserwirtschaft (BDEW). Die Kunden bewerten die
angebotenen Dienstleistungen, Vertragsmodalitdten, Rechnungsstellung und das Preis-Leistungs-
Verhaltnis positiv. 94 Prozent der Befragten sind mit ihrem Stromanbieter in hochstem Mafie
zufrieden oder zufrieden, fast 90 Prozent mit ihrem Erdgasanbieter.

NEWS

Foto: Max Bogl Wind AG, Reinhard

Hoch, hoher,
am hochsten:
Das grofite
Windrad der
Welt dreht
sich in Baden-
Wiirttemberg.

HOCHSTES
WINDRAD

WELTMEISTER Knapp 247 Meter
misst die hochste Windenergie-
anlage der Welt bei einer Leistung
von 3,3 Megawatt, die in der Ndhe
der 12000-Einwohner-Stadt Gaildorf
im frankischen Teil Baden-Wiirttem-
bergs ans Netz gegangen ist. Erst im
vergangenen Sommer wurde in der
rheinland-pfélzischen Gemeinde
Emmelshausen die damals hochste
Windkraftanlage bundes- und welt-
weit mit einer Gesamthohe von

230 Metern in Betrieb genommen.
Doch allzu lange wird sich Gaildorf
wohl auch nicht mit dem Welt-
meistertitel schmiicken kénnen.
Nach Ansicht von Experten werden
die ndchsten Rekordmarken nicht
lange auf sich warten lassen. Fast alle
Windturbinenhersteller haben fiir
dieses Jahr neue und energieeffizien-
tere Anlagen mit groferen Naben-
héhen und wesentlich grofReren
Rotordurchmessern angekiindigt.

[SCHMUTZIGE HELFER [

Von wegen frische Luft im Garten!
Motorkettensigen und Freischneider
stoBen nach Angaben der Deutschen
Umwelthilfe oft zu viele Schadstoffe
aus. Bei 21 untersuchten Maschinen
wies knapp die Halfte erhohte Abgas-
konzentrationen auf. Spitzenreiter war
ein Trimmer, der den geltenden EU-
Abgaswert um 760 Prozent uberschritt.
Viele Gartengerite mit Verbrennungs-
motor lassen sich durch elektrische
Modelle mit Akku ersetzen. Die bieten
die gleiche Bewegungsfreiheit, arbeiten
aber umweltschonender.

Mehr Infos und Energiespartipps:

www.energie-tipp.de
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VIELSEITIGE WASSERWELT

Das SOLEFREIBAD Bad Friedrichshall begeistert. Seit Anfang Mai
wartet es wieder auf Wasserfreunde und SONNENANBETER.

Erlebnis fiir die ganze Familie ausmacht. Mit seinen
groflen Rasenflichen und den alten Baumbestinden
am Rand des Kocherwalds bietet es gentigend Sonnen- und
Schattenplatze fiir einen schénen Tag am Wasser. Auch die
gemitliche Sonnenterrasse und das gute Angebot des
Kioskpdachters erinnern schon fast an einen Wellness-Urlaub.
Neben dem salzwasserhaltigen Sportbecken mit 900 Qua-
dratmetern Wasserfliche und der 50-Meter-Bahn mit 22 bis
25 Grad warmem Wasser lockt insbesondere das 320 Quadrat-
meter grofle Spafibecken mit Stromungskanal, Sprudlern und
Massagediisen. Aus 8,50 Metern Hohe geht es iiber 80 Meter
per Riesenrutsche direkt hinein ins Badevergniigen. Der
Massagebrunnen sorgt fiir die nétige Entspannung. Auflerdem
steht den Badegdsten ein kostenloses WLAN-Netz zur Ver-
figung und eine attraktive Beachvolleyball-Anlage.

D as Solefreibad bietet alles, was ein besonderes Outdoor-

OFFNUNGSZEITEN UND PREISE

éFFnungszeiten:

Montag bis Freitag

Samstag, Sonn- und Feiertag

Ab September jeweils bis 19 Uhr
Bei extremen Hitzetagen Verlangerung bis maximal 21 Uhr.

Schlechtwetter: 8 bis 10.30 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr

7 bis 20 Uhr
8 bis 20 Uhr

Eintrittspreise und Tarife:

1. Tageskarten (Einzelkarten)

a) Normaltarif

b) Kinder und Jugendliche
(3-16 Jahre), ErmaBigte

c) Abendkarte (ab 17 Uhr)

d) Kinder unter 3 Jahren

2. Zehnerkarten (mehrjshrig ubertragbar)
a) Erwachsene (iber 16 Jahre)
b) Kinder und Jugendliche

(3-16 Jahre), ErmaBigte

FirKleinkinder gibt es einen grofien Kinderbereich mit Plansch-
becken, Bachlauf und Matschtisch sowie viele Wasserattrakti-
onen. Ein tolles Spielschiff und ein separates Sanitdrgebdude
sind hier ebenfalls zu finden.

MITTERNACHTSBADEN MIT LIVEMUSIK
Geniefien Sie am 14. Juli die stimmungsvolle ndchtliche
Atmosphare unter klarem Sternenhimmel mit romantischer
Beleuchtung, Cocktail- und Sektbewirtung am Beckenrand
und Livemusik von Marcel & friends. Lehnen Sie sich zuriick,
genieflen Sie ein ndchtliches Bad mit Livemusik und atmen
Sie durch! mmm

Informationen rund ums Solefreibad finden Sie
unter der Rubrik Aktivititen/Solefreibad
=» www.friedrichshall-tourismus.de

3. Jahreskarten
a) Erwachsene (iber 16 Jahre)
b) Kinder und Jugendliche
(3-16 Jahre), ErmaBigte
c) Familienkarte (nur fur Familien und
Alleinerziehende mit Kindern)
1. Erwachsener
2. Erwachsener
1. Kind/Jugendlicher
(3-16 Jahre oder ermafBigt)
2. Kind/Jugendlicher
(3-16 Jahre oder ermafBigt)
3. Weitere Kinder/Jugendliche
(3-16 Jahre oder ermaBigt)
bei Vorlage eines Landesfamilienpasses /
Familienstammbuches Ermafigung auf
d) Ersatzkarten

80 Euro

50 Euro

70 Euro

50 Euro

15 Euro

10 Euro

10 Euro

5 Euro
5 Euro



»Flussgelaunt am Neckar” begeistert am 4. und 5. August
mit Pendelfahrten und Feuerwerken am Samstagabend.

agstfeld

eiert

Im Bad Friedrichshaller VERANSTALTUNGSKALENDER gibt

es viele Hohepunkte — von

bis hin zu Schlager von Wirtschaftswunder.

este feiern, Kultur erleben, herrliche
FRad und Wanderwege erkunden, vier

Schlésser vor Ort und ein Salzbergwerk
besuchen —Bad Friedrichshall hat in Sachen
Freizeitgestaltung auch in diesem Jahr wieder
einiges zu bieten. Besonders die Stadtfeste
sorgen dafiir, dass man in Bad Friedrichshall
einiges erleben kann.

Am 9. Juni heiflt es wieder ,Bad Fried-
richshallleuchtet. Spektakulire Fassaden-
und Beleuchtungseffekte, vier Livebands, ein
DJ, Einkaufen und Kulinarisches sorgen fiir
ein Fest voller Stimmung und Atmosphare.
Das Fest der Kulturen im Plattenwald steigt
am 24. Juni. Naturidylle, kulinarische Vielfalt
und Livemusik sind die Markenzeichen des
Schacht-See-Fests, das vom 6. bis 9. Juli ge-
feiert wird. Am 14. Juli gibt es im Solefreibad

wieder ein Mitternachtsbaden mit Livemusik
und am 4. und 5. August gibt es eine Neuauf-
lage von ,Flussgelaunt am Neckar®. Die
Friedrichshaller Runde am 29. September,
das Straflen-Theater-Fest am 14. Oktober und
der Weihnachtsmarkt vom 30. November
bis 2. Dezember ergidnzen das Programm.
Besonderen Grund zum Feiern gibt esin
Jagstfeld: Der Stadtteil begeht sein 1250-Jahr-
Jubildum mit vielen Veranstaltungen. Am
18. Juli etwa bekommen die Besucher bei
einem Bilderabend mit Hoffest und Musik
Einblicke in die Vergangenheit. Und am
28. Oktober findet ein Heimatabend statt.
Auflerdem gibt es Fithrungen, eine Ausstel-
lung und eine Jubildumsbroschiire.

Weitere Infos unter <> www.jagstfeld.de

FREIZEIT

Naturidylle,
kulinarische
Vielfalt und
Livemusik sind
die Marken-
zeichen des
Schacht-See-
Festes vom

6. bis 9. Juli.

Bad Friedrichs-
hall feiert am
20. November
mit Wirtschafts-
wunder.

GLUCK GEHABT!

Der Gewinner des Ratsels
»Mitmachen und gewinnen® in der
Ausgabe 4/2017 ist Johann Gabl
aus Bad Friedrichshall (rechts im
Bild). Hanspeter Friede, Kauf-
mannischer Werkleiter der Stadt-
werke Bad Friedrichshall, Gber-
reichte Johann Gabl eine vielseitig
einsetzbare, elektrische Kaffee- und
Gewiirzmiihle. Wir gratulieren und
wiinschen viel SpaB8 beim Zubereiten
und anschlieBenden Genieflen von
frisch gemahlenem Kaffee, kostlichen
Gewiirzmischungen, leckeren Pestos
oder geschmackvollen Dips. Allen
Lesern unserer Kundenzeitschrift
dricken wir die Daumen fur die
kommenden Preisausschreiben.

\ - |



FORDERGELDER

ANPACKEN
UND SPAREN

¢

a

-

Wer sich Fordergelder fiir
den Hausbau sichern mochte,
muss diese vor dem ersten
Spatenstich beantragen.

rnit GmbH

Foto: Ekkehard Winkler -



Wer baut oder modernisiert, hat
kein Geld zu verschenken. Eine
FORDERUNG zu verpassen, wire
argerlich. Sich zu informieren ist
daher das A und O. Aber wo?

FORDERGELDER

n erster Stelle steht der Austausch der Heizung — daftir
Awerden am hiufigsten Fordermittel genutzt. Auch die
Optimierung der Warmeerzeugung ist gefragt: Fiir eine
hocheffiziente Heizungspumpe, fiir programmierbare Thermo-
statventile und fir den aufwendigeren hydraulischen Abgleich
ibernimmt das BAFA bis zu 30 Prozent der Kosten. Diese Inves-
tition lohnt sich immer, oft amortisiert sie sich schnell. Wer
baut, modernisiert oder eine energieeffiziente Immobilie erwirbt,
kann seine Kreditkosten mit Unterstiitzung der KfW kraftig
senken. Oder man wahlt einen Investitionszuschuss, wenn das
besser zur Finanzierung passt. Fiir viele Programme gilt: je hoher
die erzielte Effizienz, desto hoher der Zuschuss oder desto attrak-

tiver die Zinsen.

WER FORDERT WAS?

Die wichtigsten Institutionen sind das Bundesamt
fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) sowie
die frithere Kreditanstalt fiir Wiederaufbau, heute
KfW Bankengruppe. Im Internet unter bafa.de

und kfw.de informieren sie ausfiithrlich. Daneben
foérdern aber auch manche Bundesldnder.

1

WIE SIEHT DIE FORDERUNG AUS?

Oft gibt es Zuschiisse, ebenso oft zinsvergiinstigte
Kredite, die Uiber die eigene Hausbank beantragt
werden. Manche Maftnahmen sind zeitlich befris-
tet oder ihr Férdervolumen ist begrenzt. Und wer
etwa ,energieeffizient sanieren” will, muss seinen
Antrag tiber einen Experten stellen, den die KfFW
anerkennt (www.energie-effizienz-experten.de). In
aller Regel gilt: erst beantragen, dann loslegen!

EFFIZIENZ SPART - SOFORT

Bei der KfW konnen Sie ausrechnen, was Thnen
eine Forderung bringt. Beispiel: Der Kredit iber das
Programm ,Energieeffizient Bauen* ist glinstiger als
bei der Hausbank. Wer beispielsweise 100000 Euro
uber die KfW aufnimmt und den Tilgungszuschuss
fiir sein kiinftiges Effizienzhaus 40 nutzt, senkt
seine Kosten bei gleichem Zins um 10000 Euro.

DIE PASSENDE
FORDERUNG FINDEN

Viele Hausbesitzer oder Woh-
nungseigentiimer modernisieren
nicht nur den Heizungskeller. Sie
dammen die Fassade — oder stre-
ben Barrierefreiheit an. Manche
renovieren, um sich gegen Einbre-
cher zu wappnen. Auch fiir solche
Bedirfnisse gibt es — hin und wie-
der - attraktive Programme. Wer
altersgerecht umbauen will, fir
den lohnt es sich, alle Aspekte von
der Beleuchtung uber Funkschal-
ter bis zum Bad zu berticksichti-
gen. Wer sich ,nur den Wohn-
komfort gonnen will, wertet auch
seine Immobilie auf, wenn er sie
spater einmal verkaufen will. Soll
die eigene Mobilitat nachhaltiger
werden: Beim BAFA beantragt
man auch die Pramie fiir ein Elek-
troauto! Einen Uberblick bietet
=» www.co2online.de

Ratgeber, Antrags-
formulare & Co:
Wo informiert
man sich?

Mit unserer Linksammlung behalten Sie

im Forderdschungel den Uberblick:

www.energie-tipp.de/foerdermittel




ENERGIESPARTIPPS

EINFACH

SELBST

MACHEN

Mit ein paar HANDGRIFFEN zum
Energiesparer werden, ohne viel inves-
tieren zu missen. Fiir diese Vorhaben
brauchen Sie keinen Handwerker!

HEIZUNG ENTLUFTEN

Wenn die Heizung gluckert, ist es
Zeit fiir eine Entliftung. Denn jede
Luftblase im Heizkorper bedeutet
unnatige Energieverschwendung.
Drehen Sie zuerst das Thermostat
auf die hochste Stufe. Halten Sie ein
GefaB unter das Entliftungsventil am
Heizkorper. Das Ventil befindet sich in
der Regel auf der gegenuberliegenden
Seite des Thermostats. Drehen Sie nun
das Ventil auf. Manche lassen sich mit
einem Schlitzschraubenzieher offnen,
in den meisten Fallen brauchen Sie
einen Entliftungsschlissel. Den gibt
es fur ein bis zwei Euro in jedem Bau-
markt. Nach dem Offnen horen Sie
die Luft entweichen. Wenn nur noch
Wasser in das Gefal} lauft und keine
Luft mehr entweicht, schlieen Sie das
Ventil wieder. Im Einfamilienhaus gilt:
Vor dem Entliiften die Umwalzpumpe
abstellen und kurz warten.

KUHLSCHRANK ABSTAUBEN

Strom spart, wer den Warmetauscher an der Riickwand eines
freistehenden Kihlschranks mindestens einmal im Jahr von Staub
befreit. Simpel, aber wirksam! Denn iber die sogenannte Rohr-
schlange gibt der KiihIschrank die entzogene Warme an die Umge-
bung ab. Wird die Staubschicht zu dick, staut sich die Warme. Das
erhoht den Energieverbrauch. Den Dreck mit einem Staubtuch
oder einer weichen Burste entfernen. Auch den Kuhlschrank etwas
von der Wand wegzuriicken und moglichst wenig auf der Oberseite
abzustellen, sorgt fiir einen storungsfreien Warmeabfluss.

DUSCHKOPF AUSTAUSCHEN

Die Warmwasserbereitung ist einer der grof3ten
Energiefresser im Haushalt. Sparduschkopfe
und Perlstrahler fur die Wasserhahne konnen
die Energiekosten reduzieren, ohne dass
Komfort verloren geht. Die smarten Sparhelfer
mischen dem Wasser Luft bei und senken so
den Verbrauch um die Halfte. Perlstrahler sind
fur funf, Sparduschkopfe ab 20 Euro zu haben.
Die Ausgaben rechnen sich schnell. Allein

ein neuer Duschkopf spart rund 50 Euro pro
Person und Jahr.
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FENSTER ISOLIEREN

Fenster werden mit der Zeit oft undicht. Warme Luft entweicht dann nach

drauBen — und mit ihr die Heizenergie. Das Problem lasst sich schnell losen,
indem Sie die Fenster isolieren. Dazu selbstklebendes Schaumdichtungsband
oder Gummidichtungen in der zuvor von Fett und Staub befreiten Fenster-

falz befestigen. Die Materialien gibt es fir wenige Euro im Baumarkt. Tipp:

Bei Doppelkastenfenstern nur den inneren Flugel abdichten, sonst sammelt
sich Kondenswasser im Zwischenraum. Grof3ere Liicken zwischen Glas und

Rahmen lassen sich mit Fensterkitt schlieBen.

WC-SPULKASTEN ENTKALKEN

Eine tropfende Toilettenspulung verschwendet Trinkwasser. Oft
lauft das Wasser nach, weil Elemente des Spiilkastens verkalkt
sind. Wenn eine Entkalkung notig ist, gehen Sie folgendermaflen
vor: Drehen Sie das Wasser ab und 6ffnen Sie den Spulkasten.
Bewegliche Teile wie den Schwimmer ausbauen und mehrere
Stunden in einer Losung mit Entkalkungsmittel wie zum Beispiel
Zitronensaure einweichen. Mit einer weichen Drahtbirste konnen
Sie dann den eigentlichen Spulkasten reinigen. Im Anschluss die
entkalkten Einzelteile wieder einsetzen.



ZU wissen

Unfille mit Erdgas sind extrem selten. Sollte es dennoch einmal
zu einem Leck kommen und Gas austreten, bewahren Sie Ruhe:

Mit diesen
enn Sie in IThrem Zuhause den
Wtypischen Erdgasgeruch be-
merken, besteht in aller Regel
noch keine Gefahr. Denn dank des bei-
gemischten Duftstoffs riechen selbst
kleinste Mengen Erdgas intensiv. Bereits
bei weniger als 0,5 Prozent Gasanteil im
Raum ldsst sich der Warngeruch wahr-
nehmen. Bleiben Sie also ruhig und be-
achten Sie folgende Punkte:
« Drehen Sie den Haupthahn zu. Er be-
findet sich oft im Keller.

reagieren Sie richtig.

« Tiren und Fenster weit 6ffnen: So ent-
steht Durchzug und die Gaskonzen-
tration sinkt.

« Unbedingt verhindern, dass sich das Gas
entzlindet. Also weder Feuerzeuge noch
Streichholzer anziinden, nicht rauchen.
Brennt in der Wohnung irgendwo
offenes Feuer — beispielsweise eine
Kerze —, dieses sofort 16schen. Sollte
der Gasherd an sein, schalten Sieihn aus.

« Auch an elektrischen Gerdten konnen
Funken entstehen. Deshalb Licht-und

Foto: Getty Images - Johnny Greig

Gerdteschalter nicht mehr betdtigen,
keine Stecker aus der Steckdose ziehen.

« Mitbewohner und Nachbarn warnen.
Wichtig: Nur klopfen, nicht klingeln —
denn auch beim Klingeln kann es zu
Funken kommen. Dann schnell das Haus
verlassen.

« Beileichtem Gasgeruch den kostenlosen
Bereitschaftsdienst Ihres Erdgasnetz-
betreibers anrufen — von auflerhalb
des Hauses! Bei starkem Gasgeruch die
Feuerwehr verstindigen. mmm

KUNDENSERVICE DER MEISTERBETRIEBE

Heidinger Sanitdr - Heizung
PoststraBe 2

74177 Bad Friedrichshall
Telefon 07136/71 24

W .. g
Ww'he'd'”ger-sanifaertech“‘\“ae

Lieb GmbH

Haustechnik & Gassicherheitsservice
Am Wildacker 16, 74172 Neckarsulm
Telefon 07132/97 79-0

Telefax 07132/97 79-88

@ bod&heizung Internet www.lieb-neckarsulm.de

FRANK
HOFFER

Renovierung, Sanierung und Umbau
Beratung, Planung und Ausfiihrung
aus einer Hand

Musterausstellung auf 500 m:

Hohe StraBBe 4 « 74177 Bad Friedrichshall
Telefon 071 36/39 80 « Telefax 071 36/69 64
E-Mail info@hoffer.de « Internet www.hoffer.de

Rund ums Haus HmbH

SalinenstraBBe 34, 74177 Bad Friedrichshall
Tel. 07136/96879-0 Fax 07136/96879-20
info@ruh-gmbh.com, www.ruh-gmbh.com
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- HEizunG [l Haustechnik &

° SANlTAR l AM“WS KI wlzimér? SalinenstraBBe 20, 74177 Bad Friedrichshall,

* ELEKTRO - Ullmer Heiztechnik GmbH Ee:\jl];?ln|r?fZ)1@35I/|?n4e?3:OInI§|rizxv?vj\:v3ﬁ£r?e3r7d2e
www.lamowski.de 74177 Bad Friedrichshall - Friedrichsplatz 6




WASSER

DAS HAT’S

Deutschen jeden Tag fiirs Waschewaschen, Du-
schen, Trinken oder Geschirrspiilen. 1990 waren
es noch 150 Liter. Da haben wir schon einiges erreicht.
Allerdings vergessen wir gern, dass auch jede Menge Was-
ser in den Produkten unseres Alltags steckt. Virtuelles

R und 120 Liter Leitungswasser verbrauchen wir

Das meiste Wasser verbrau-
chen wir, ohne es je zu sehen.
Denn den

,den die Produkte
unseres Alltags verursachen,
haben wir oft nicht im Blick.

Wasser nennt man die Ressource, die fiir Herstellung und
Transport von Waren benétigt wird, die oft aus Regionen
kommen, in denen sauberes Wasser ohnehin knapp ist.
Gut 4000 Liter des versteckten Nasses verbraucht jeder
Deutsche tdglich. Allein beim Friihstiick konnen leicht
700 Liter und mehr zusammenkommen. m—

Sinnvoll
Wasser
sparen

Tipps, wie Sie

" lhren Wasser-
fuBabdruck
verkleinern,

finden Sie
hier
www.energie-
tipp.de/

wasserbilanz

ORANGENSAFT

Ein Glas O-Saft enthalt
durchschnittlich rund

220 Liter virtuelles Wasser.
Seinen WasserfuBabdruck
verkleinert, wer Saft aus
italienischen Orangen trinkt.
Auf afrikanische Ware bes-
ser verzichten, dort ist noch
mehr Bewasserung notig.

EIER

Nahrungsmittel aus tierischen
Produkten haben einen be-
sonders hohen Wasserbedarf.
So sind in einem Frihstucksei
etwa 200 Liter Wasser ver-
steckt. Der grb'ﬂte Teil davon
geht auf die Haltung und

Fitterung der Hihner zuriick.

BAUMWOLLE
Baumwolle ist sehr emp-
findlich und im Anbau
extrem wasserintensiv.
Bei einer Stoffserviette
(150 Gramm) beziffert
sich allein die Stoffpro-
duktion auf 1650 Liter.
Das sind zwolf volle
Badewannen!




KAFFEE

Bis der Wachmacher

in der Tasse landet, ist
einiges an Aufwand
notig. Die Kaffeepflanzen
mussen bewassert, die
Produktionsmaschinen
gereinigt und die Bohnen
verarbeitet werden. Das
macht ca. 130 Liter virtu-
elles Wasser pro Tasse.

SPECK

170 Liter Wasser

hat es gekostet, bis
eine Scheibe Speck
(35 Gramm) auf dem
Fruhstickstisch landet.
Diese Zahl setzt sich
zusammen aus dem
Wasser fur den Anbau
des Schweinefutters,
das Schlachten und die

Weiterverarbeitung.

Fotos: Getty Images - GMVozd / istock - Imgorthand

tatt voller Elan in den Frithling zu
Sstarten, fihlen Sie sich ausgelaugt

und schlapp? Manchmal hilft schon
ein ganz simpler Trick gegen die Frithjahrs-
miidigkeit: ausreichend trinken. Etwa zwei
Liter Flissigkeit sollte ein erwachsener
Mensch iiber den Tag verteilt zu sich neh-
men. Bei kérperlicher Aktivitat, Hitze oder
bei Krankheit kann der tatsdchliche Bedarf
auch hoher ausfallen.

Das Getrank der Wahl ist fiir viele
Wasser — und das darf hierzulande gerne
direkt aus der Leitung kommen. Denn
Trinkwasser ist das in Deutschland wohl
meistkontrollierte Lebensmittel.

STRENGE RICHTWERTE

Die Qualitdtsvorgaben hat der Gesetzgeber,
genauer das Bundesministerium fiir Ge-
sundheit, in der Trinkwasserverordnung
definiert. Klar, farblos, geruchlos, ge-
schmacklich einwandfrei und ohne jegli-
che gesundheitsschadigende Eigenschaften
muss der Durstléscher aus dem Hahn sein.
Den hohen Anforderungen wird Trinkwas-
ser aus Deutschland mehr als gerecht. Das
bestdtigt der Trinkwasserbericht des Bun-
desministeriums fiir Gesundheit und des
Umweltbundesamts jedes Jahr aufs Neue.

WASSER

BESSER
GEHT’S
NICHT

Unser Trinkwasser ist
. Wasser-
hahn auf, Glas drunterhalten
und trinken — das ist hierzu-
lande bedenkenlos moglich.

Ob die Trinkwasserverordnung einge-
halten wird, iiberpriifen die Gesundheits-
amter. Chemische und bakteriologische
Untersuchungen garantieren beste Wasser-
qualitdt. Wird ein Grenzwert iiberschritten,
schldgt das zustdndige Amt Alarm und
ordnet Maffnahmen an. Der Wasserversor-
ger bereitet das Trinkwasser dann griind-
lich auf, bis es rein ist.

BESTE QUALITAT
Auch die Hausbesitzer
tragen Verantwortung
fir die Qualitdt. Sie
miissen dafiir sorgen,
dass das vom Versor-
ger angelieferte Trink-
wasser nicht durch ver-
altete oder beschddigte
Rohre beeintrdchtigt wird.

Zudem sind sie verpflichtet, das Wasser in
vermieteten Mehrfamilienhdusern min-
destens alle drei Jahre auf Legionellen un-
tersuchen zu lassen.

All diese MaRnahmen stellen sicher,
dass man sich in Deutschland das Schlep-
pen von schweren Wasserkisten sparen
kann. Denn direkt aus dem Hahn kommt
Wasser von bester Qualitdt. mmm




SCHARFE
TYPEN

Fernsehen bedeutet heute HEIMKINO
mit Internet, Streaming, Mediatheken
und Live-TV in einem Gerat. Finf Tipps,
wie Sie den passenden Fernseher finden.

1 JE GROSSER DER
BILDSCHIRM ..
Mehr als 450 Euro geben die
Deutschen im Schnitt fiir
einen neuen Fernseher aus.
Gentigte vielen bisher eine
Bildschirmdiagonale von 30
Zoll (gute Gerdte ab 350 Euro),
werden heute oft 40 Zoll (ab
450 Euro) oder grofier gekauft.
Ein groferer Bildschirm be-
deutet hoherer Preis, mehr
Energieverbrauch und héhere
Stromkosten. Beamer (ab
600 Euro) haben einen noch
grofleren Stromhunger und
wegen ihrer teuren Lampen
iippige Betriebskosten.




2 STROMKOSTEN:
SPAREN!
Vier Stunden Fernsehen pro
Tag guckt jeder Deutsche im
Schnitt laut Mediennutzungs-
analyse. Und jede Minute
lassen sich Energie und Kosten
sparen! Das Energielabel zeigt
den Stromverbrauch: Wer ein
energieeffizientes OLED-Gerat
kauft, sieht um die Halfte glins-
tiger fern als mit einem gleich
groflen Modell mit hohem
Stromverbrauch. Gesparte
Energiekosten iiber zehn Jahre:
mehrere hundert Euro.
Energieeffiziente TV im Inter-
net finden: www.ecotopten.de

Fotos: Getty Images - Dmytro Aksonov

3 ULTRAHOHE

AUFLOSUNG
Derzeitiger Standard ist Full
HD-Auflésung, aber immer
mehr Gerdte kommen mit
Ultra HD (UHD) und doppelt
so vielen Pixeln auf den Markt.
Den Unterschied merken we-
nige, zumal es kaum Sende-
inhalte in dieser Auflosung
gibt. UHD-Gerdte sind meist
mit HDR-Technik ausgestattet,
die ein kontrastreicheres Bild
erlaubt. Bei Full HD und UHD
kann man dank hoherer Auflo-
sung ndher an den Bildschirm
riicken als bei herkommlichen
HD-Geraten.

FUSSBALL UBERALL

MIT DEM RICHTIGEN ABSTAND GANZ NAH DRAN

Vom 14. Juni bis zum 15. Juli findet in Russland die Fuf3ball-WM
2018 statt. Mit der richtigen Technik lassen sich die Tore auch
unterwegs sehen. Steht keine Internet-, WLAN- oder Kabelver-
bindung zur Verfiigung, bertragt ein TV-Tuner fir DVB-T/T2 (ab
20 Euro) das Spiel per USB-Stick und Antenne auf Laptop, Tablet
oder Smartphone. In Camping-Fernsehern ist der Tuner bereits
eingebaut, sie werden iiber den 12-Volt-Anschluss eines Fahrzeugs
betrieben. Auch manche Navigationsgerite ermoglichen TV-
Empfang, schalten ab einer bestimmten Geschwindigkeit jedoch
ab. Beste Bildqualitat liefert das Satellitensignal DVB-S, portable
Sat-Anlagen im Transportkoffer enthalten alles, was der Fan zum

Empfang braucht. Mehr unter: =» www.dvbt2hd.de
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ZU HAUSE

Kinofeeling: Je grofler der Bildschirm, umso mehr Distanz sollte man
halten, damit die Augen das Fernsehbild optimal erfassen kénnen.

4 | DIE BEDIENUNG:

GANZ EINFACH
Wer mit dem Fernseher viel
online geht oder in Media-
theken oder Videoplattformen
unterwegs ist, sollte beim Kauf
auch die Fernbedienung genau
ansehen. Um Meniis und virtu-
elle Tastaturen einfach zu be-
dienen, haben die Hersteller
neue Bedienkonzepte entwi-
ckelt. Zum Beispiel Touchpads
als zweite Fernbedienung, auf
deren Bildschirm der Nutzer
mit dem Finger einen Pfeil be-
wegt. Bei vielen TV-Gerdten
lassen sich eine externe Maus
und Tastatur anschlieflen.

5 | ..UND SMART
MUSS ER SEIN
Fernseher konnen heute mehr
als klassisches Antennen-,
Kabel- und Satellitenfern-
sehen. Sie sind itber WLAN
mit dem Internet und mobilen
Gerdten wie Tablet oder Smart-
phone vernetzt. Um aus Media-
theken oder Videoplattformen
Filme zu streamen, sind bei
smarten TV bereits Apps vor-
installiert. Gerdte ohne Inter-
netanschluss lassen sich mit
Streamingboxen aufriisten.
Tipp: Lautsprecher oder Musik-
anlage anschlieften und hérbar
besseren Klang erleben.



LEBEN

EIN HAUCH VON
ABENTEUER

Unter Sternen schlafen oder zwischen Baumkronen aufwachen —
familienfreundliche CAMPINGPLATZE im Siidwesten bieten ein
besonderes Urlaubserlebnis fiir die ganze Familie.

Camping in Baden-Wiirttemberg mit der
ganzen Familie verspricht kurze Anreise-
wege, was den Start in den Urlaub ent-
spannt gestaltet. Das Giitesiegel ,,familien-ferien
in Baden-Wiirttemberg“kennzeichnet Camping-

platze,auf denen Grofd und Klein ein echtes Aben-
teuer erleben und wunderbar abschalten kann.

SCHLAFEN IN BAUMEN

‘Wer in Baumkronen aufwachen mochte, ist auf
dem Campingplatz Schwarzwdlder Hof in Seel-
bach richtig. Die modernen Holzhduser bieten
Platz fir zwei Personen und stehen entweder
nah am Boden oder in bis zu vier Metern Hohe.

SCHLAFEN WIE IM WILDEN WESTEN
Der Camping Park Gohren in Kressbronn lockt
kleine Indianer an das Ufer des Bodensees: In

zwei Tipizelten flir sechs Personen und einem
grofien fiir bis zu 15 Personen traumt man garan-
tiert gut. Auch das Safarizelt mit Zebra-Muster
weckt den Entdeckergeist.

VIEL AUSSTATTUNG IM WIRTSHOF

In Bungalowzelten und urigen Blockhiitten néch-
tigen Besucher des Wirtshofs in Markdorf am
Bodensee. Der 5-Sterne-Campingplatz bietet
neben einem Sauna- und Wellnessbereich auch
Spiel- und Bastelrdume sowie Sportpldtze fiir
Kinder.

UNTERKUNFTE MIT SIEGEL

Neben diesen warten auf www.familien-
ferien.de noch viele weitere Ziele mit Siegel auf
Familien, die in Baden-Wiirttemberg einen
besonderen Urlaub erleben mochten. mmm

DAS FAMILIEN-
FERIEN-SIEGEL

Nur Campingplatze, die einen um-
fangreichen Kriterienkatalog erfiillen,
diirfen das Qualitatssiegel ,,familien-
ferien in Baden-Wiirttemberg® tragen.
Die Tourismus Marketing GmbH
Baden-Wirttemberg (TMBW) priift
die Bedingungen vor Ort gemeinsam
mit dem Deutschen Hotel- und Gast-
stattenverband (DEHOGA) Baden-
Wiirttemberg. Alle Unterkiinfte, Ziele
und Ausflugstipps finden Sie, indem Sie
den QR scannen oder unter

=» www.familien-ferien.de

In Baumkronen tibernachten und sich im

Fotos: ©Schwarzwalder Hof, ©Camping Park Gohren

Tipi- oder Safari-Zelt wie ein Abenteurer fiihlen:

Auf Campingplitzen mit dem familien-ferien-

Siegel wird Urlaub zum Erlebnis.
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Zutaten (fiir 4 Personen):

750 g mehlig kochende Kartoffeln
180 g doppelgriffiges Mehl (Dunst)
45 g Hartweizengrie3

1Ei, 1 Eigelb

Muskatnuss, Salz

150 g Ziegenfrischkase

70 g Bergkase, gerieben

frisch gemahlener Pfeffer

3-4 EL frischer Estragon

1 Zwiebel

600 g Champignons

Olivenol

60 g Butter

etwas frisch gehobelter

Parmesan

Petersilie zum Bestreuen
1

|
[=] 5‘@ [=]
Eﬁg‘ Bildcode scannen und
d die Zutatenlisten aufs
artphone laden. Dazu gibt es eir
eres Rezept fiir eine Sieben-Krauter-
pe mit Schiittelbrot. Guten Appe

Zutateni8
Zusatzreézept
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ISCHE KRAUTER l';lL
er1cht auf.

MIT ZIEGENFRISCHKASE UND ESTRAGON GEFULLTE GNOCCHI

1. Kartoffeln waschen, schilen und in
Salzwasser in rund 20 Minuten gar kochen.

2. Fiir die Fiillung den Ziegenfrischkdse mit
einer Gabel zerdriicken, etwas Wasser zugeben
und das Ganze cremig rithren. Geriebenen
Bergkase, frisch gemahlenen Pfeffer und den in
Streifen geschnittenen Estragon unter-
mischen. Aus der Masse etwa 1 cm grofe
Kiigelchen formen und kiihl stellen.

3. Kartoffeln abgieflen und noch heif} durch
eine Kartoffelpresse in eine Schiissel driicken.
Kartoffelmasse mit Mehl, Grief,

Ei, 1 TL Salz und Muskat zu einem glatten

Teig verkneten. Das funktioniert mit den

Hinden oder mit einem elektrischen
Handrihrer.

4.Den Teig zu einer Rolle mit einem Durch-
messer von etwa 3 cm formen und davon

3 cm lange Stiicke abschneiden. Diese leicht
flach driicken, je eine Kasekugel darauf legen
und mit dem Teig umhiillen.

5. Zwiebel schilen und fein wiirfeln.
Champignons mit einem Kiichentuch
abreiben, den Stielansatz abschneiden.

Je nach Grofe halbieren oder

vierteln.

6. Olivendl in einer Pfanne bei mittlerer
Temperatur erhitzen, Zwiebeln kurz

anschwitzen, Champignons dazugeben und
von allen Seiten anbraten.

7. In einem Topf gut zwei Liter Wasser zum
Kochen bringen und salzen. Die Gnocchi
hineingeben und so lange ziehen lassen, bis
sie vom Topfboden nach oben steigen.
8.Butter in einem Stieltopf langsam zer-
lassen und leicht braunen.

9. Gnocchi mit einer Schaumkelle aus dem
Topf holen, abtropfen lassen und auf Tellern
anrichten. Mit der gebraunten Butter tibergie-
en und mit Parmesan bestreuen. Dazu
gebratene Champignons reichen und mit
frischer Petersilie bestreuen.



CLEVERE PFLANZEN

MITMACHEN UND GEWINNEN reagieren. Der Experimentierkasten
Mit diesem Set von Kosmos erfah- enthdlt ein 3-D-Pflanzenlabyrinth
ren kleine Forscher, wie Pflanzen mit Wassertank, ein Erde-Reservoir
auf Licht, Wasser und Schwerkraft und weiteres Zubehor. mm
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Die Ziffern 1 bis 9 mussen in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem Block genau einmal
vorkommen. Die Summe der Zahlen in den farbig markierten Kastchen ergibt die
Losungszahl. Senden Sie einfach den ausgefiillten Coupon bis zum 22. Juni 2018 an die
Stadtwerke Bad Friedrichshall, Saline 1, 74177 Bad Friedrichshall. Oder per E-Mail an:
stadtwerke(@friedrichshall.de. Viel Spal beim Mitrétseln!

MITMACHEN UND GEWINNEN! o218

Name, Vorname

Stral3e, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Losungszahl

Senden Sie den vollstandig ausgefiillten Coupon bis 22. Juni 2018 per Post an die Stadtwerke Bad Friedrichshall, Saline 1,

74177 Bad Friedrichshall, oder per Fax an die Nummer 0 7136/8 32-7 77. Oder schicken Sie eine E-Mail mit denselben Angaben an
stadtwerke(@friedrichshall.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Sammeleinsendungen bleiben unberiicksichtigt. Barzahlung oder
Umtausch der Preise sind nicht moglich.
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EXPURSMENTIERCASTIN

KONTAKT

Stadtwerke Bad Friedrichshall
Saline 1
74177 Bad Friedrichshall

Telefon: 07136/832-700
Fax: 07136/832-777
E-Mail: stadtwerke(@friedrichshall.de

www.friedrichshall.de

Servicezeiten

Montag bis

Freitag 8.30 bis 12 Uhr
Montag und

Donnerstag 14 bis 16 Uhr
Dienstag 14 bis 18.30 Uhr

Verbrauchsabrechnun,

Telefon: 07136/832-707

Gas- und Wassermeister

und 24-h-Notdienst

Telefon: 07136/8 32-7 89 oder
0171/7356611
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