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TIPPS & INFOS

SOLARSTROM
IM EIGENHEIM

WEITER PROFITABEL Wer sich im
Jahr 2020 eine Photovoltaikanlage
zulegt, profitiert von einer weiterhin
guten Rendite. Darauf weist das Solar
Cluster Baden-Wiirttemberg hin.
Zwar sei die Einspeisevergiitung fir
neue Anlagen im Vergleich zum
Vorjahr leicht gesunken. Geringere
Anlagekosten und ein profitablerer
Selbstverbrauch des Solarstroms
machten den Einnahmeverlust aber
teilweise wieder wett. Im Ergebnis
lohne sich die Investition in eine
Solaranlage, da diese nach rund 15
Jahren iiber Stromertrage abbezahlt
sei. Danach liefere sie weitere 10 bis
15 Jahre giinstigen Strom. Das erhdhe
die Unabhingigkeit und verkleinere
den CO,-Fulabdruck.

ERNEUERBARE

Im ersten Quartal 2020 haben die
erneuerbaren Energien aufgrund einer
Kombination von Sondereffekten
erstmals rund 52 Prozent des Brutto-
inlandsstromverbrauchs gedeckt. Das
zeigen vorlaufige Berechnungen des
Zentrums fiir Sonnenenergie- und
Wasserstoff-Forschung Baden-Wiirt-
temberg und des Bundesverbands der
Energie- und Wasserwirtschaft. Auf
einen ,Wind-Rekord® im Februar folgte
der Marz mit auBergewchnlich vielen
Sonnenstunden. Hinzu kam ein
Riickgang des Stromverbrauchs um ein
Prozent gegentiber dem Vorjahreszeit-
raum. Dies wurde ausgelost durch eine
vergleichsweise schwache Konjunktur
sowie einen Riickgang der Industrie-
produktion in der letzten Marzwoche
aufgrund der Corona-Krise.

Wenn’s

zu warm wird

Drei Tipps gegen driickende
in den eigenen vier Wanden.

TIPP 1: HITZE AUSSPERREN

Aufenjalousien, Roll- oder Klappldden
sowie Markisen fangen die Sonnenstrah-
len schon vor der Fensterscheibe ab und
halten die Hitze fern. Sie eignen sich
besonders fiir tagsiiber selten genutzte
Riume, in denen zeitweise Dunkelheit
und fehlender Blick nach draufRen nicht
weiter stéren. Gut auch fiir die Sicher-
heit: Geschlossene Rollldden schrecken
Einbrecher ab. Auch innen angebrach-
te Rollos, Jalousien oder dicht gewebte
Vorhange halten einen Teil der Warme
ab. Gardinen schiitzen dagegen kaum.
Wer bauen will: schon bei der Planung
an den Hitzeschutz denken. Die Masse
der Bauteile spielt eine grofRe Rolle: Statt
Leichtbaumaterialien massive Baustoffe
wie Ziegel oder Kalksandstein wahlen.
Sie speichern Warme besser und geben
sie nur langsam wieder ab, die Innen-
rdume heizen sich nicht so schnell auf.

TIPP 2: CLEVER LUFTEN

Die tagstber aufgestaute Hitze muss
raus. Am besten frithmorgens oder
spatabends liiften, dann ist es drauflen
deutlich kiihler. Fenster ganz 6ffnen,
quer- oder stoflliiften, statt nur die
Fenster zu kippen —so zieht die Warme
schneller ab. Bei mehrgeschossigen
Wohnungen den Kamineffekt nutzen:
im Erdgeschoss Tiiren und Fenster 6t
nen, die aufsteigende warme Luft durch
die offenen Dachfenster entweichen
lassen.

TIPP 3: FEUCHTE LUFT RAUS

Bei hoherer Luftfeuchte kann sich der
Korper schlechter selbst kithlen. Wenn
es ohnehin schwiil ist, keine feuchte
Wische in der Wohnung aufhangen.
Alternative in Mehrfamilienhdusern:
Gemeinschaftstrockenrdume mit Luft-
entfeuchter nutzen.
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Hitzefrei!

Siesta
halten und
erfrischen! So
lasst sich’s bei
Hitze ange-
nehm leben:

WWW.
energie-tipp.
de/hitzefrei

—



- Orietta Gaspari
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PV-ANLAGEN BALD
EINTRAGEN

WICHTIG FUR EINSPEISER Betreiber nach einer Verordnung der Bundesnetz-

von Photovoltaik- und anderen Strom-
erzeugungsanlagen, die vor dem 31. Ja-
nuar 2019 ans Netz gingen, miissen sich
bis spitestens 31. Januar 2021 ins neue
Marktstammdatenregister der Bundes-
netzagentur eintragen. Wer diese Frist
versiumt, bekommt den eingespeisten
Strom dann nicht mehr vergiitet. Das

agentur das bisherige Meldesystem fiir
Stromeinspeiser ab.
Alle Fragen zur Anwendung des Markt-
stammdatenregisters beantworten die
Mitarbeiter der Bundesnetzagentur
entweder per Telefon unter

022814 3333 oder Uber ein spezielles
Kontaktformular im Internet:

neue Marktstammadatenregister 18st www.marktstammdatenregister.de

Kein Plastik in die Biotonne!

Eigentlich ist es klar, die Biotonne ist fiir den Biomdill gedacht. Was die
meisten nicht wissen: Auch die als ,,kompostierbar bezeichneten Plas-
tikbeutel sind nicht fur die Biotonne geeignet. - www.wirfuerbio.de

RAUS MIT DER ALTEN!

HEIZUNGSTAUSCH LOHNT SICH Mit dem Klimapaket erweitert
die Bundesregierung auch die Forderung energetischer Sanierungen:
Wer seine Heizung erneuert, Fenster austauscht, die Gebdudehiille
ddmmt oder eine Liftungsanlage einbaut, darf 20 Prozent von bis zu
200000 Euro Kosten, maximal 40 000 Euro, iiber einen Zeitraum von
’ ’ ’ drei Jahren von der Steuer absetzen. Kosten fiir Energieberater sind zu
50 Prozent absetzbar. Als Austauschprimie fiir alte Olheizungen iiber-

nimmt das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 45 Prozent
der Investitionskosten, wenn ein klimafreundliches Gerat auf der Basis
erneuerbarer Energien eingebaut wird. Fiir eine Erdgas-Hybridheizung
mit einem Anteil von mindestens einem Viertel erneuerbarer Energien

winkt ein Investitionszuschuss von 40 Prozent. -+ www.bafa.de

NEWS

240 MAL UM DIE
ERDE PRO TAG

AUF UND DAYON Fahrgiste im
Offentlichen Personennahverkehr
(OPNV) in Deutschland nutzten im
Jahr 2018 Bus und Bahn fiir fast
11,6 Milliarden Fahrten. Linienbusse,
Strafenbahnen sowie Eisenbahnen
und S-Bahnen legten dabei laut
Statistischem Bundesamt (Destatis)
zusammen mehr als 3,5 Milliarden
Kilometer zuriick. Dies entspricht im
Tagesdurchschnitt einer Fahrleistung
von 9,6 Millionen Kilometern oder
240 Erdumrundungen. 72 Prozent
davon erbrachten Linienbusse.
www.destatis.de

MEHR GELD
FUR E-AUTOS

BIS ZU 6 000 EURO Wer sich ein
Elektroauto anschaffen will, kann
sich tiber eine hohere finanzielle
Unterstiitzung freuen. Die neuen For-
dersdtze gelten fiir reine Elektro- und
Brennstoffzellenautos sowie fiir Plug-
In-Hybride (Wagen mit Elektro-
und Verbrennungsmotor),
die nach dem 4. November
2019 zugelassen wur-
den. Die Forderung
wird bei Elektro- und
Brennstoffzellenautos
bis 40000 Euro Netto-
listenpreis auf 6 000 Eu-
ro angehoben, bei einem
Listenpreis tiber 40000
Euro bis 65 000 Euro erhoht
sich die Pramie auf 5000 Euro.
Plug-In-Hybride unter 40 000 Euro
werden mit 4 500 Euro bezuschusst.
Die deutsche Autoindustrie betei-
ligt sich weiterhin zur Halfte am
sogenannten Umweltbonus, den die
Bundesregierung bis zum 31. Dezem-
ber 2025 verldngert hat. AuRerdem
wird der nachtragliche Einbau eines
akustischen Signalgebers zum Schutz
fiir Fulganger mit einmalig 100 Euro
bezuschusst. -» www.bafa.de



Die Stadtwerke Bad
Friedrichshall als Energie-
und Wasserversorger
erbringen WICHTIGE
LEISTUNGEN fiir die
Gesellschaft —auch

in Krisenzeiten.

KENNEN SIE SCHON UNSERE GUNSTIGEN PREISE?

mit Energie und Wasser hat fiir uns als

Thr Energieversorger vor Ort oberste
Prioritdt—auch in Zeiten wie diesen. ,,Corona“
hat natiirlich auch uns stark gefordert, wir
haben aber schnell mit Sicherheitsvorkehrun-
gen und -management fiir Wasser, Gas und
Nahwirme sowie mit Notfall- und Krisen-
plinen reagiert. Denn Thre Energie- und
Wasserversorgung muss auch in solchen
Ausnahmesituationen sicher sein. Oberstes
Ziel war und ist es, die Versorgung mit hoch-
wertigem, gesundem Trinkwasser rund um die
Uhr in jeder erforderlichen Menge zu gewahr-
leisten. Dies ist uns gelungen und so méchten
wir auch unserem Team im Aufiendienst um
Gas- und Wassermeister Johannes Remmler

E ine sichere und zuverlédssige Versorgung

VERGLEICHEN SIE UND TESTEN SIE UNS.

Auch in Krisenzeiten sind wir Ihr
verldsslicher kommunaler Energie-
dienstleister und Ihr Partner vor Ort —
fiir die Stadt und ihre Biirger!

Erdgastarife*:

. Kleinverbraucher mit
12,150 Cent/kWh

. Standard-Tarif mit
5,660 Cent/kWh

GLUCK GEHABT!

sowie seinem Stellvertreter Bernd Zeller einen

groflen Dank aussprechen. Wir konnten nicht
alle Auftrige sofort bearbeiten, aber alles was
wichtig war, wurde erledigt und die verlassliche
Trinkwasserversorgung rund um die Uhr auf-
rechterhalten. Und Gleiches gilt fur die Erdgas-
und Nahwirmeversorgung in unserer Stadt.

Auch die Stadtwerke-Verwaltung ist fiir ihre
Kunden und Biirger zu den iiblichen Offnungs-
und Sprechzeiten erreichbar; wenn aus Sicher-
heitsgriinden nicht personlich, dann doch tele-
fonisch unter 0 71 36/8 32-7 00 oder per E-Mail
an stadtwerke@friedrichshall.de.

Wir sind IThre Stadtwerke, wir sind immer
verlasslich fiir Sie da! wm

Der Gewinner unseres Preisausschreibens in der

- Friedrichshaller Energie mit
5,340 Cent/kWh

- Friedrichshaller Energie Plus mit
5,330 Cent /kWh

Stromtarife*:

- Friedrichshaller Energie D-Mix mit
28,99 Cent je kWh

- Friedrichshaller Energie Regenerativ
mit 29,429 Cent je kWh

* Alle Preise sind Bruttoangaben

Ausgabe 4/19 ist Kurt Semen (rechts im Bild) aus Bad
Friedrichshall. Sein Preis: eine Akku-Luftpumpe als
Komplettset, iberreicht von Hanspeter Friede, Kauf-
mannischer Werkleiter der Stadtwerke Bad Friedrichs-
hall. Nicole Schmidt aus Bad Friedrichshall konnte sich
uber eine Fahrrad-Gepacktasche

freuen, die beim Ratsel in der i
Ausgabe 1/20 verlost wurde.

Wir gratulieren ganz herzlich und
driicken allen Lesern die Daumen
fur das aktuelle Ratsel in dieser

Ausgabe.

{




ENERGIESPAREN

ICE, ICE, BABY

Ihr Kithlschrank hat unentwegt HEISSHUNGER AUF STROM? Keine Angst,
Sie miissen den frischen Fisch nicht in Salz einlegen, um Kosten zu sparen.
Mit unseren Tipps und Kniffen ist das grofle Energiefressen ganz einfach gegessen.

COOLER TYP *

Achten Sie bei der Anschaffung
eines Neugerats auf die Energie-
klasse: A+++ ist die sparsamste.
Tauen Sie lhren Kihlschrank regel-
maBig ab. Schon eine fiinf Millimeter
dicke Eisschicht im Gefrierfach
erhoht den Stromverbrauch um etwa
30 Prozent. Wer Platz im Keller

hat, stellt dort ein Gefriergerit auf
und verzichtet auf die Kihl-Gefrier-
Kombination. Durch die niedrige
Umgebungstemperatur verbraucht
das Gerat weniger Strom. Wahlen

Sie zudem die passende Grofe: Beim
Kihlschrank reicht ein Volumen von
100 bis 160 Litern fur einen Ein- bis

Zweipersonenhaushalt aus.

In die Mitte des Kihl-
schranks sollten Sie
Milchprodukte stellen:
Joghurt, Quark, Milch
oder Kise. Auch vegane
Alternativen wie Tofu
gehoren hierher.

Auf der untersten Ablage ist
es am kaltesten. Hier
gehdren leicht verderbliche
Lebensmittel hin wie

Fleisch, Fisch oder Wurst.

A4

ALTE LIEBE ROSTET NICHT?

Ihr Kihlschrank pfeift schon aus dem letzten
Kiihlakku? Legen Sie sich ein neues Gerit
zu. Die sind um ein Vielfaches sparsamer.

Laut Oko-Institut aus Freiburg lohnt sich der

Austausch eines zehn bis 15 Jahre alten Gerats
auf jeden Fall. Schon nach ein, zwei Jahren
hat lhr Neuer die Energie kompensiert, die fiir
die Herstellung notig war.

Im oberen Fach ist es am
warmsten. Hier halten sich
Lebensmittel mit geringem

Kihlbedarf am besten, beispiels-
weise gegarte Speisen, Kuchen
oder Konfiture.

GIB MIR KALTES! @

Tauen Sie Lebensmittel

im Kuhlschrank statt bei
Zimmertemperatur auf. Das
Gefriergut gibt seine Kalte an
das Gerat ab, der Kiihlbedarf
sinkt. Im Winter konnen Sie
auch Tetrapaks oder nicht ganz
gefiillte Flaschen nach drauflen
auf die Fensterbank stellen und
einfrieren lassen. Wenn Sie die
Eispacks dann in den Kihl-
schrank stellen, nehmen Sie
diesem einiges an Arbeit ab.

Richtig einsortiert

Was gehort wohin?
Alle Tipps zur
richtigen Kihl-
schrankbefiillung:
=> mehr.fyi/
kuehlschrank

AUF GUTE NACHBARSCHAFT EINMAL AUFFULLEN, BITTE!

Kiihlschranke mdgen es kalt: Je niedriger die Umgebungstem-
peratur, desto sparsamer arbeiten sie. Warmeerzeugende Gerate
wie Herd, Waschmaschine, Geschirrspiiler oder Heizung sind
darum keine guten Nachbarn. Anders verhalt es sich im Inneren
Ihres Kiihlgerats: 7 Grad Celsius (°C) im Kiihlteil sind absolut aus-
reichend und sparen gegeniiber einer Temperatur von 5 °C schon
bis zu 12 Prozent an Strom ein. Im Gefrierteil sind -18 °C optimal.

Es klingt paradox, aber je voller der Kiihlschrank ist, desto
sparsamer lauft er. Das liegt daran, dass sich beim Offnen der Tur
die Luft im Gerat schnell erwarmt. Die gekiihlten Lebensmittel
hingegen halten die Kalte besser. Stellen Sie darum lieber noch
Getranke in den Kiihlschrank, anstatt ihn halb voll zu lassen. Und:
Offnen Sie die Tiren immer nur kurz, damit mdglichst wenig
warme Luft in den Kihlschrank dringt.



MOBILITAT

Deutsehlands Stidte. Um Unfillen
und Bufigeldern vorzubeugen, miissen
Fahrer des Elektrorollers allerdings

Fotos: trurnit GmbH - Ekkehard Winkler



Was ist iiberhaupt ein E-Scooter?

E-Scooter sehen dhnlich aus wie herkdmmliche Tret-
roller. Der Unterschied: Sie besitzen einen Elektromotor
und sind meist robuster und schwerer. Die Treter zih-
len — wie Segways, E-Skateboards, Hoverboards und
E-Wheels — zu den Elektrokleinstfahrzeugen.

Wo kann ich E-Scooter leihen und was kostet das?
Inzwischen konnen E-Scooter in zahlreichen deutschen
Stadten per Smartphone geliehen werden. Die Verleih-
systeme von Anbietern wie Lime, Voi, Circ oder Tier
funktionieren nach dem Free-Floating-Prinzip: Die App
zeigt an, wo der ndchste freie Roller steht und schaltet
ihn frei. Am Ziel angekommen, kann er einfach abge-
stellt werden. Die anfallenden Kosten berechnen sich
aus einer Grundgebtihr von in der Regel einem Euro pro
Mietvorgang und Minutenpreisen von 15 bis 25 Cent.
Einige Anbieter bieten mittlerweile auch Tages-, Wo-
chen- oder Monatsabos an.

Worauf sollte ich beim Kauf eines Elektrorollers
achten?

Im offentlichen Raum sind nur Modelle erlaubt, die
maximal 20 Stundenkilometer fahren, bis zu 500 Watt
Leistung haben, als Elektrokleinstfahrzeug zugelassen
sind und eine Allgemeine Betriebserlaubnis besitzen.
Ob der E-Tretroller fiir deutsche Straflen zugelassen ist,
erkennen Sie am sogenannten Typenschild. Fiir dessen
Genehmigung muss der Hersteller das Fahrzeugmodell
beim Kraftfahrzeugbundesamt priifen lassen. Fehlt das
Typenschild, sollten Sie vom Kauf absehen oder den
Roller nur auf Privatgeldnde nutzen.

Wie viel kostet ein Elektroroller?
Elektroroller gibt’s bereits ab 300 Euro, manche Model-
le kosten aber auch mehr als 2 000 Euro.

Muss ich meinen Elektroroller versichern?

Ja, um bei einem Unfall abgesichert zu sein, miissen
Fahrer anhand einer selbstklebenden Plakette eine Haft-
pflichtversicherung nachweisen. Die Plakette ist ein
Jahr giiltig und wird, wie eine Art Mini-Nummernschild,

Die einen lieben sie,
die anderen hassen sie:
E-Scooter. Seit etwa
einem Jahr dusen die
Roller durch Deutsch-
lands Innenstadte. Das
StraBenbild pragen vor
allem Sharing-Fahr-
zeuge: Einfach per App
einen geladenen Flitzer
finden und freischalten,
losdiisen und am Zielort
wieder abstellen.

MOBILITAT

an der Riickseite des Rollers befestigt. Die Haftpflicht-
versicherung deckt Schaden beim Gegeniiber ab. Bei
Diebstahl oder Schdden am eigenen Fahrzeug greift eine
freiwillige, separat abgeschlossene Kaskoversicherung.

Brauche ich einen Fiihrerschein, um E-Scooter zu
fahren?

Nein, Fahrer brauchen keinen Fithrerschein, aber ein
Mindestalter von 14 Jahren.

Wo darf ich mit einem Elektroroller fahren?
AufRadwegen, Radfahrstreifen und Fahrradstrafien. Nur
wenn diese nicht vorhanden sind, dirfen Sie auf die
Strafle ausweichen. Wer auf dem Gehweg erwischt wird,
zahlt bis zu 30 Euro Bufigeld.

Muss ich einen Helm tragen?

Ein Helm ist keine Pflicht — aber Sie sind deutlich siche-
rer mit ihm unterwegs. Tipp: Drehen Sie vor dem Ge-
brauch im StraRenverkehr einige Ubungsrunden an
einem ruhigen Ort.

Darf ich zu zweit auf einem Elektroroller fahren?
Nein, das ist verboten. Auch nebeneinander zu fahren,
ist untersagt, es drohen bis zu 30 Euro Strafe.

Kann ich meinen Elektroroller mit in den Bus
oder die Bahn nehmen?

Jein, dafiir gibt es keine bundesweite Regelung. Die re-
gionalen Verkehrsbetriebe handhaben die Mitnahme
unterschiedlich. Die Miinchner Verkehrsgesellschaft
und der Hamburger Verkehrsverbund gestatten E-Scoo-
ter zum Beispiel nur zusammengeklappt. Im Fernverkehr
der Deutschen Bahn werden batteriebetriebene Tretrol-
ler wie Gepackstiicke behandelt, wenn sie zusammen-
geklappt unter oder itber dem Sitz verstaut sind und ihr
Akku fest verbaut ist.

Darf ich Alkohol trinken, wenn ich mit dem
E-Scooter fahre?

Nein, es gilt die gleiche Promillegrenze wie beim Auto-
fahren. Ab 0,5 Promille drohen 500 Euro, zwei Punkte
und ein Monat Fithrerscheinentzug. Ab 1,1 Promille gilt
das Fahren als strafbar, bei alkoholtypischen Ausfallen
wie starkem Wanken oder Schlangenlinien sogar schon
ab 0,3 Promille. Fiir Fahranfinger in der Probezeit und
Unter-21-Jahrige gilt absolutes Alkoholverbot. Wer mit
Alkohol im Blut beim Fahren erwischt wird, bekommt
250 Euro Geldbufe, einen Punkt und ein Aufbauseminar.
Die Probezeit verldngert sich auf vier Jahre.

Wo kann ich meinen Elektroroller aufladen?

An einer haushaltstiblichen Steckdose. Je nach Modell
dauert das vollstandige Aufladen drei bis acht Stunden.
Die Reichweite liegt bei zehn bis 25 Kilometern. Bei
Leihrollern tibernehmen Festangestellte oder Neben-
jobber das Aufladen.



GENIESSEN

RUCKZUCK ERFRISCHT

Kochen fitr Kinder

SCHNELLE LIMONADE
FUR 4 GLASER

- Am besten kochst du 100 g Zucker, den Saft
von 2 Bio-Zitronen und 0,5 | Wasser, bis der
Zucker ganz aufgelost ist.

- Dann weitere 0,5 | Wasser dazugeben, um-
rithren, fertig! Statt Zucker kannst du auch
Honig oder Agavendicksaft nehmen!

Zubereitungszeit: 10 Minuten

GENIESSER-LIMONADE
FUR 4 GLASER

+ 1 kleine Honigmelone schilen, entkernen, in
Stiicke schneiden und entsaften

- 3 Kiwis schilen und pturieren. Mit Melonen-
saft in einen Krug fiillen

- 8 Limetten ldngs halbieren und auspressen

+ Mit 200 g Zucker und 300 ml Wasser in den
Krug fiillen und umriithren

« 2 unbehandelte Limetten heifl waschen und
in Scheiben schneiden. In den Krug fiillen

« Vor dem Servieren das zerstoBene Eis zu der
Limonade geben und umrithren

Zubereitungszeit: 20 Minuten

SELBST GEMACHTES EIS
FUR 4 PORTIONEN

500 g Erdbeeren (oder irgendein anderes
leckeres Obst) erst einfrieren und dann

im Mixer plrieren — zusammen mit ein paar
Loffel Naturjoghurt und Honig nach Belieben.
Und dann schnell schlecken, sonst schmilzt’s!
Du hast keinen Honig? Dann stifée dein Eis
einfach mit einer tiefgefrorenen Banane. Je
mehr braune Punkte auf der Schale, desto
reifer und siifer ist sie.



HEGE UND
PFLEGE

Wie Sie PFLANZEN im Garten oder auf dem Balkon
vorm Vertrocknen schiitzen und gleichzeitig Wasser sparen.

DIE RICHTIGE TECHNIK

Die GieRdevise lautet nicht wenig und oft, sondern selten und viel. Nur
dann sickert die Feuchtigkeit in die tiefen Erdschichten und lasst die
Waurzeln sprieflen. Wissern Sie Thre Pflanzen zudem nah an der Wurzel.
Wasser, das auf den Blittern landet, verdunstet und kann zu Pilzin-
fektionen und Verbrennungen fithren. Setzen Sie in Balkonkdasten
zusdtzlich Bldhton ein. Die Ton-Kiigelchen speichern das Nass und
geben es bei Bedarf wieder an die Pflanze ab. Wenn Sie nicht wissen,
wie lange Sie Ihren Rasen sprengen sollen, stellen Sie ein altes Marme-
ladenglas dazu. Sobald es zwei bis drei Zentimeter gefiillt ist, haben die
Wurzeln geniigend Feuchtigkeit.

DAS RICHTIGE WASSER
Viele gieflen mit Trinkwasser. Doch auf die griine Pracht folgt am
Jahresende dann oft eine Nachzahlung. Bitten Sie Ihren Versorger, eine

\
§a

1
£
3

£

£
g
=
=

zweite Wasseruhr im Garten zu installieren. So sparen Sie fiir das GieR-
wasser die Abwasserkosten. Das Wasser versickert im Garten und flieft
nicht erneut durch die Rohre. Noch giinstiger fiir Sie und die Umwelt:
Sammeln Sie Regenwasser in einer Tonne oder Zisterne, einem unter-
irdischen Wasserbehdlter. Der niedrige pH-Wert des Regenwassers ist
zudem gut fir viele Pflanzen, wie zum Beispiel Rhododendren.

DAS RICHTIGE TIMING

Morgenstund hat Gold im Mund. Das gilt auch fiirs Gartnern: Eine
Studie der Universitdit Hohenheim ergab, dass bis zu 90 Prozent des
Wassers, das wahrend der Mittagshitze gesprengt wird, ungenutzt ver-
dunstet. Zudem wirken die Tropfen auf den Blittern wie Lupen: Sie
verstarken den Sonnenstrahl und verbrennen die Pflanzen. Sie sind
Langschlafer? Kein Problem, Sie konnen Ihre Pflanzen auch am spaten
Abend sprengen. mmm

KUNDENSERVICE DER MEISTERBETRIEBE

Enargia- und Gebéudatechnik
Sanitie: Heizung  Liftung™

Halter GmbH

HauptstraBe 21 - 23

74172 Neckarsulm-Obereisesheim
info@Halter-GmbH.com

www.heidinger-sanifcertech\'\"\"de
Heidinger
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'HALTER

Wasser Warme  Klimo

Heidinger Sanitar
PoststraBe 2

74177 Bad Friedrichshall
Telefon 07136/71 24

TVWWSW" 2 150 44

1947 -
* HEIZUNG Haustechnik
- SANITAR l
« ELEKTRO q AM“WSK'
www.lamowski.de 74177 Bad Friedrichshall - Friedrichsplatz 6
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Hohe StraBBe 4 - 74177 Bad Friedrichshall
Telefon 071 36/39 80 « Telefax 071 36/69 64
E-Mail info@hoffer.de « Internet www.hoffer.de

Lieb GmbH

Haustechnik & Gassicherheitsservice
Am Wildacker 16, 74172 Neckarsulm
Telefon 07132/9779-0

Telefax 07132/97 79-88

Internet www.lieb-neckarsulm.de

@ badéheizung’
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Prima Klima
Ullmer Heiztechnik GmbH SalinenstraBe 20, 74177 Bad Friedrichshall,
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ZU HAUSE

WARME AUS DER UMWELT

Warmepumpen nutzen die Umwelt als
Warmequelle. Mithilfe von Strom he-
ben die Gerate die thermische Energie
auf ein hoheres Temperaturniveau

und liefern so Warme fiir Heizung und
Warmwasser. Es gibt drei Arten von
Warmepumpen: Erdwarmepumpen,
Grundwasserwarmepumpen und Luft-
warmepumpen.
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ZU HAUSE

PUMPEN

Heizen mit einer

wird immer attraktiver.

Die Forderung ist zuletzt deutlich gestiegen.

mit Ol oder Erdgas beheizt. Der AusstoR von Kohlendioxid

ist dadurch viel zu hoch. Eine Alternative zu fossil betrie-
benen Heizungen sind Warmepumpen. Den Grofiteil der Ener-
gie gewinnen die Gerate aus ihrer direkten Umwelt — der Luft,
dem Erdreich oder dem Grundwasser. Die Warme aus der Um-
gebungist nachhaltig und praktisch unbegrenzt verfiigbar. Zum
Antrieb bendtigen Warmepumpen elektrischen Strom, der
hierzulande zunehmend aus Wind- und Solarenergie stammt.

R und 75 Prozent aller Wohnungen in Deutschland werden

WIE IM KUHLSCHRANK

Bei Erdwarmepumpen wird eine kalte Fliissigkeit
durch im Erdreich verlegte Rohrleitungen
gepumpt und dabei erwdrmt. Grundwas-
serpumpen saugen Grundwasser an und
entziehen ihm Warme. Luftwdrmepum-

pen nutzen Auflenluft als Warmequelle.

,Bei allen drei Warmepumpentypen
bringt die aufgenommene Warme ein
Kiltemittel zum Verdampfen, erkldrt &
Gerhard Freier von der Ingenieurkammer
Baden-Wiirttemberg. ,Der Dampf wird in
einem Kompressor mithilfe von Strom ver-
dichtet und durch diesen Druck auf ein hé-
heres und damit nutzbares Temperaturniveau
gebracht. Die Warmepumpe gibt die Warme dann
an den Heizkreislauf des Gebdudes ab.“ Durch die Warme-
abgabe kiihlt sich der Dampf ab —so wird er wieder fliissig und
von Neuem in den Kreislauf eingespeist. In einer Warmepumpe
passiert also dasselbe wie in einem Kiihlschrank, nur umgekehrt
und in groflerem Mafistab.

IDEAL FUR FUSSBODENHEIZUNGEN
Herkommliche Heizsysteme konnen beim Verbrennen von fos-
silen Brennstoffen hohe Temperaturen von 60 bis 90 Grad Cel-
sius ins Heizsystem einspeisen. Warmepumpen erzeugen mit
35 bis 60 Grad deutlich niedrigere Vorlauftemperaturen. Je ge-
ringer die Differenz zwischen der Umweltwarme und dem spa-
teren notwendigen Temperaturniveau fiir das Gebdude ist, des-
to weniger Strom bendtigen sie. ,Warmepumpen sind ideal
geeignet fir Fufboden- und Wandheizungen, da diese Heizfla-
chen mit niedrigeren Temperaturen arbeiten®, so Freier.

ERDE, WASSER ODER LUFT

Welche Art von Warmepumpe sich jeweils am besten eignet,
hingt unter anderem vom zur Verfiigung stehenden Budget und
von den Rahmenbedingungen auf dem Grundstiick ab. So sind
Luftwdrmepumpen zwar am preiswertesten, durch eine ver-
gleichsweise hohe Gerduschentwicklung aber nicht immer fiir
den Einsatzin dicht besiedelten Gebieten geeignet. Zudem liefern
sie am wenigsten Warme je eingesetzte Kilowattstunde Strom.
Erdwidrmepumpen sind hingegen besonders energieeffizient
und leise, aber gegeniiber anderen Warmepumpentypen auf-
grund der notwendigen Erdarbeiten kostenintensiver.
Grundwasserpumpen sind am wenigsten ver-
breitet, bieten aber vor allem fiir gréfiere Pro-
jekte in der Ndhe von Seen oder Fliissen eine
interessante Alternative. Wie effizient
Warmepumpen in der Praxis sind, zeigt
die Jahresarbeitszahl (JAZ). Sie beschreibt
das Verhiltnis zwischen erzeugter War-
memenge und verbrauchtem Strom.
Klimafreundliche Warmepumpen haben
eine vom Hersteller berechnete Jahresar-
beitszahl von mindestens 3,5. Sie ist eine

Bedingung fiir die staatliche Férderung.

VERBESSERTE FORDERUNG
Die Forderung fiir Warmepumpen wurde in diesem

Jahr vereinfacht und deutlich erh6ht. Das Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle zahlt mit 35 Prozent einen
festen Anteil der forderfahigen Kosten. Dazu zdhlen die Kosten
fiir Installation, Inbetriebnahme und fir erforderliche beglei-
tende Maffnahmen wie die Warmeddmmung von Rohrleitungen.
Ersetzt die neue Heizung eine alte Olheizung, erhoht sich der
Zuschuss um zehn Prozentpunkte auf insgesamt 45 Prozent.
Berticksichtigt werden Investitionskosten bis 50 000 Euro je
Wohneinheit. Kostet die Warmepumpe beispielsweise 18 000
Euro, ergibt dies ab sofort eine Férdersumme in Héhe von bis
zu 8 100 Euro — rund 2 000 Euro mehr als bislang.

Weitere Informationen zu Warmepumpen zeigt ein Merk-
blatt von Zukunft Altbau, einem vom Umweltministerium
Baden-Wiirttemberg geforderten Informationsprogramm. Es ist
online kostenfrei abrufbar.

www.zukunftaltbau.de/material



Apfel = Batterie? So einfach ist es
natirlich nicht, aber Bestandteile
von Apfeln konnten in Zukunft
den Anteil nachwachsender
Rohstoffe in Akkus erhchen.



AKKU DER
ZUKUNFT

Der Bedarf an Akkus fiir Elektroautos oder als Zwischenspeicher
fiir Okostrom steigt. Viele zur Produktion genutzte ROHSTOFFE
sind jedoch wenig nachhaltig. Forscher wollen sie durch orga-
nisches Material ersetzen — wie Apfel- oder Erdnussreste.

er Chemienobelpreis 2019 ging an die Erfinder der

Lithium-Ionen-Akkus. Die aufladbaren Stromspeicher

stecken in Handys, Laptops, Digitalkameras, Taschen-

lampen oder Bohrern und sind unbestrittener Markt-
fithrer unter den Akkus. Ihre wichtigsten Vorziige: Sie sind klein,
leicht, haben eine hohe Speicherkapazitdt und lassen sich schnell
wieder aufladen. Mit dem Ausbau der Elektromobilitit konnte
die Nachfrage nach Lithium-Ionen-Akkus kiinftig noch massiv
steigen: Nahezu alle Hersteller von Elektroautos setzen derzeit
auf die handlichen Energiespeicher.

Doch Lithium-Ionen-Batterien haben auch Nachteile. Unter
anderem enthalten sie Kobalt, das in der Kathode — einer der
beiden Elektroden im Akku—fiir eine hohe Speicherdichte sorgt.
In grofleren Dosen ist es giftig und steht wegen seiner Abbau-
bedingungen in der Kritik. Zudem sind die Reserven von Lithium
und Kobalt begrenzt. Sollten sich Elektroautos auf der Strafe
durchsetzen, befiirchten Experten Engpdsse und Preisanstiege.

ORGANISCH UND NACHHALTIG

Wissenschaftler wollen das Kobalt deshalb durch umweltfreund-
lichere Materialien ersetzen, ohne auf die Vorteile der Lithium-
Ionen-Batterie zu verzichten. ,Wir setzen dabei unter anderem auf
organische Naturstoffe®, sagt Maximilian Fichtner, stellvertreten-
der Leiter des Helmholtz-Instituts Ulm, eines der bedeutendsten
Standorte fur Batterieforschung in Deutschland. Die Batteriefor-
scher aus Ulm verkohlen zum Beispiel Apfelreste und streichen
das dabei entstehende Pulver — hauptsachlich Kohlenstoff —auf
den Minuspol der Akkus. Damit kénnen sie den Anteil von
Kobaltin den positiv geladenen Kathoden der Akkus verringern.

IDEEN FUR NEUE BATTERIEN

Doch als Ausgangsmaterial fiir umweltfreundliche Elektroden
haben die Ulmer Forscher noch exotischere Materialien im Blick.
Das Molekl Porphyrin, das etwa im blauen Blut von Spinnen
und Krebsen enthalten ist, kann dazu verwendet werden, hoch-

leistungsfahige Elektroden fiir Lithium- oder Natrium-lonenbat-
terien herzustellen. Auch Maiskolben oder Erdnussschalen, die
bei extremer Hitze zersetzt, getrocknet und zerkleinert werden,
kommen als Rohstoff infrage.

,Elektroden aus organischen Naturstoffen brachten viele
Vorteile®, sagt Chemiker Fichtner. ,Sie ermoglichen eine schnel-
le Ladung mit Strom, gute Speicherdichten, Sicherheit und
Nachhaltigkeit, zudem entstehen niedrige Kosten.“ Mit den
Wundermaterialien konnten die Batterien dhnlich hohe Spei-
cherkapazitdten wie herkdmmliche Lithium-Ionen-Akkus
erreichen, lieflen sich aber rund zehnmal so schnell laden. Lan-
ge Wartezeiten an der Ladesdule wéren Vergangenheit.

HOFFNUNGSTRAGER MAGNESIUM

Neben Elektroden aus organischem Material konnen kiinftig
auch ganz neue Batterietypen zum Einsatz kommen. Einer der
vielversprechendsten Kandidaten ist die Natrium-Ionen-Batterie.
Sie dhneltim Aufbau der Lithium-Tonen-Technik, braucht aber
weder Kobalt noch Lithium. Zudem ist Natrium nachhaltig und
als Rohstoff ausreichend vorhanden. Es steckt zum Beispiel in
Kochsalz, das sich aus Meerwasser oder unterirdischen Salzsto-
cken gewinnen ldsst. Auch fiir die Energiewende sind nachhaltige
Batterien unverzichtbar. Denn sie kénnen grofle Mengen an
Wind- oder Solarstrom zwischenspeichern und bei Bedarf an
Haushalte und Unternehmen abgeben.

Beim Bau von Energiespeichern fiir Hiuser oder Wohnanlagen
sehen die Forscher grofRes Potenzial in Magnesium-Schwefel-
Akkus: Magnesium ist ungiftig, in groffen Mengen in Gestein
vorhanden und ldsst sich leicht vor Ort gewinnen, etwa aus dem
Dolomit der Schwabischen Alb. ,Akkus aus diesen Materialien
sind allerdings noch weit von der Marktreife entfernt®, betont
Maximilian Fichtner. Trotzdem ist er von den Vorteilen alternati-
ver Stromspeicher tiberzeugt: ,Ohne leistungsfahige und zugleich
nachhaltige Batterien kann die Energie- und Verkehrswende
nicht gelingen.” mmm



LEBEN
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SCHLAFEN
IN DER WILDNIS

Im Hotel iibernachten kann jeder. Schlaf-Abenteuer gibt’s woanders.
Ideen fiir auRergewohnliche NACHTE im Siidwesten.

IN DEN SCHLAF SCHAUKELN

Schlafplatz fiir Schwindelfreie: In 30 Metern Hohe hdngt ein Zelt
an einem Drahtseil itber dem Heubachtal. Doch mit ein bisschen
Mut wird die Nacht in luftiger Hohe zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Tagsiiber sausen nebenan Besucher der Zipline-Arena
Hirschgrund tiber die Baumwipfel. Doch beim Hangezelt herrscht
Ruhe, denn das Gebiet ist nur fiir Ubernachtungsgiste zuginglich.
Nach der Ankunft gibt es neben einem Vesperkorb eine Einfiih-
rung zur Sicherung. Dann schaukelt man in den Schlaf.

-> www.naturtraeume.de

UBER DEN WIPFELN

Nicht nur Kinder trdumen vom eigenen Baumhaus. Im Baum-
palast Rosenberg bei Crailsheim stehen gleich sieben davon —
gemiitliche Holzhduser auf Stelzen am Waldrand. In den unge-
wohnlichen Ferienunterkiinften kann man kleine Abenteuer
im Griinen erleben und auf der Sonnenterrasse hoch oben rela-
xen. Auf Wunsch wird Frithstiick zum Haus gebracht. Sogar eine
Komposttoilette gibt es in den Baumhausern und auf dem be-
nachbarten Campingplatz gibt's moderne Sanitdranlagen.
=> www.baumpalast.de

VON TIPI BIS SKIGONDEL

Auf einem Hektar Schwarzwald am Schluchsee warten ausge-
fallene Ubernachtungsangebote auf abenteuerlustige Giste.
Diese konnen etwa in der ausrangierten Skigondel ,Gisela“ ab-
steigen oder sie machen es sich im Tipi ,Alfons“ gemiitlich.
Zwischen den Biumen hingen auflerdem Baumzelte. Im eigenen
Zelt oder Bulli kann ebenfalls itbernachtet werden. Am nachsten
Morgen lddt der glitzernde Schluchsee zu einem Sprung ins
kithle Nass.

=» www.schwarzwaldcamp.com

TRAUMEN IM SCHAFERWAGEN

Im Biosphdrengebiet Schwabische Alb hat die Schaiferei eine
lange Tradition. Noch immer finden sich auf den Wacholder-
heiden und Streuobstwiesen alte hélzerne Wagen, in denen sich
Schifer vor Wind und Wetter schiitzen kénnen. Im Hofgut
Hopfenburg bei Miinsingen lésst sich eine Nacht im Schafer-
wagen ganz einfach buchen. Der etwas andere Campingplatz
bietet auflerdem Schlafmoglichkeiten wie Tipis, Jurten oder
Zirkuswagen.

=> www.hofgut-hopfenburg.de

Nichte in wilder Umgebung.

Natur, sondern immer mehr Angebote fiir ungewshnliche

Foto: © Hofgut Hopfenburg
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EIN GUTER
SCHLUCK!

RECHTZEITIG
NACHTANKEN

WASSERTRINKEN
IST GESUND ...

... UND ERFRISCHT .

HALBZEIT! . ~

EIN BISSCHEN
WAS GEHT NOCH

WASSER

Manchmal fallt es schwer, jeden Tag
mindestens 1,5 Liter an Getranken zu sich zu
nehmen. Mit ein paar EEINFACHEN TRICKS
werden Trinkmuffel zu Wasserschluckern.

IMMER IN SICHTWEITE

Ob im Biiro oder zu Hause — wer die Wasserkaraffe gut sichtbar
platziert, erinnert sich automatisch immer wieder ans Trinken. Ist
sie auch noch in Griffndhe, hat der innere Schweinehund keine
Chance. Das gilt auch fiir unterwegs: Eine kleine Wasserflasche
nimmt im Rucksack oder der Handtasche nicht viel Platz weg
und sorgt fiir stetigen Nachschub.

DAS AUGE TRINKT MIT

Um sich zum Sport zu motivieren, kaufen sich einige schicke,
neue Sportklamotten. Dieser Trick funktioniert auch beim Trin-
ken: Wer in edle Glaser, eine tolle Karaffe oder eine schone Trink-
flasche investiert, bekommt viel mehr Lust aufs Trinken.

FLUSSIGE VITAMINE

Pures Wasser schmeckt manchmal einfach zu langweilig. Ein paar
Spritzer Zitronen- oder Ingwersaft aromatisieren es und stdrken
gleichzeitig das Immunsystem. Auch Beeren, Gurken oder Krauter
machen aus Wasser ein fruchtig-leckeres Getrank — ganz ohne
Zucker.

VOR DEM ESSEN TRINKEN

Wenn der Magen knurrt, ist es sinnvoll, erst einmal ein Glas
Wasser zu sich zu nehmen. Zum einen ist das ein gutes Ritual,
um seinen Fliissigkeitshaushalt auszugleichen. Zum anderen
bremst das Wasser das Hungergefithl und man schldgt beim
Essen nicht tiber die Strange.

TRINKPLAN AUFSTELLEN

Fir hartnickige Trinkmuffel bietet sich ein Trinkfahrplan an.
Der konnte zum Beispiel so aussehen: Nach dem Aufstehen ein
grofies Glas Wasser zu sich nehmen, zum Kaffee einen Fruchtsaft
trinken. Vormittags gibt es einen Tee, zum Mittagessen zwei
Gldser Wasser, nachmittags eine Saftschorle und abends wieder
ein grofies Glas Mineralwasser.

SCHLAUE APPS

Wer das Smartphone ofter in der Hand hat als das Wasserglas,
kann sich von einer Trink-App unterstiitzen lassen. Die digitalen
Helfer erinnern ans Trinken, geben ein Tagesziel vor oder zeigen
an, wie viel man bereits getrunken hat. So bleibt man auch an
heiflen Sommertagen gut hydriert.



MITMACHEN UND GEWINNEN

PRAKTISCHER BEGLEITER Wwir verlosen eine Thermotasche von
Reisenthel. Dieses Multitalent ist Rucksack und Tragetasche in einem. Der grofie
Stauraum eignet sich ideal fiir ein Picknick im Freien, die Brotzeit in der Uni oder
das Mittagessen in der Arbeit. Die isolierende Innenfolie hdlt warme oder kalte
Getrdnke und Snacks wohltemperiert.
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Die Ziffern 1bis 9 mussen in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem Block genau einmal vorkommen.
Die Summe der Zahlen in den farbig markierten Kastchen ergibt die Losungszahl. Senden Sie

einfach den ausgefiillten Coupon bis zum 24. Juli 2020 an die Stadtwerke Bad Friedrichshall,
Saline 1, 74177 Bad Friedrichshall. Oder per E-Mail an: stadtwerke(@friedrichshall.de.

MITMACHEN UND GEWINNEN! 0220

Name, Vorname

Stralle, Nr.

PLZ, Ort

Losungszahl

Telefon

Senden Sie den vollstandig ausgefiillten Coupon bis 24. Juli 2020 per Post an die Stadtwerke Bad Friedrichshall, Saline 1, 74177 Bad Friedrichshall,
oder per Fax an die Nummer 0 7136/8 32-7 77. Oder schicken Sie eine E-Mail mit denselben Angaben an stadtwerke(@friedrichshall.de.
Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur
einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter allen
richtigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden benachrichtigt.
Sofern sich der%ewinner auch auf eine Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der Gewinn und es wird ein
Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Zweck der Datenverarbeitung: Die von lhnen angegebenen
personenbezogenen Daten werden zur Durchﬁihrunf des Gewinnspiels verwendet. Rechtsﬁrundlage ist hierfir Art. 6 Abs. 1lit.a DSGVO. l%ie Teil-
nahme am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen. Weitergehende Informationen zum Datenschutz konnen Sie unserer
Datenschutzerklarung entneﬁmen, die auf www.friedrichshall.de unter ,Datenschutz® zu%:lnden ist oder die Sie bei uns postalisch anfordern kénnen.

KONTAKT

Stadtwerke Bad Friedrichshall
Saline 1
74177 Bad Friedrichshall

Telefon: 07136/832-700
Fax: 07136/832-777
E-Mail: stadtwerke(@friedrichshall.de

www.stadtwerke-friedrichshall.de

Servicezeiten

Montag bis

Freitag 8.30 bis 12 Uhr
Montag und

Donnerstag 14 bis 16 Uhr
Dienstag 14 bis 18.30 Uhr
Verbrauchsabrechnun,

Telefon: 07136/832-707
Gas- und Wassermeister

und 24-h-Notdienst

Telefon: 07136/8 32-7 89
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